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Питання Відповіді (позначте правильну відповідь знаком x)  

1. Яким має бути перший 

крок, щоб уникнути паніки, 

коли ви усвідомлюєте, що 

заблукали в лісистій 

місцевості? 

 

а) Негайно крикнути про допомогу  

b) Зупиніться та оцініть ситуацію (принцип СТОП) х 

в) Продовжуйте йти та спробуйте знайти відомий шлях  

г) Увімкніть GPS на своєму телефоні  

2. Більше 90% лісових пожеж 

спричинені людиною. У 

такому разі, який метод 

боротьби з пожежами є 

найефективнішим? 

 

а) Використання високотехнологічних пожежогасних 

машин 

 

b) Запобігання пожежам шляхом інформування 

громадськості 

х 

c) Чекаємо лише на професійні команди  

г) Раннє втручання у пожежі  

3. Вас вкусила змія під час 

прогулянки на природі. Що, 

згідно з документом, 

категорично не слід робити 

під час надання першої 

допомоги? 

 

 

а) Вимийте укушене місце водою з милом  

б) Накладіть джгут на рану або спробуйте розрізати та 

відсмоктати отруту 

х 

в) Мінімізуйте рухи без паніки  

г) Залишайтеся нерухомими до прибуття медичної 

допомоги 

 

4. Якщо ви загубилися в 

місцевості без телефонного 

сигналу, які є найнадійніші 

резервні засоби для 

навігації? 

 

а) Компас і фізична карта х 

b) Зарядні пристрої на сонячній енергії  

в) Супутниковий телефон  

г) Зв'язок з пошуково-рятувальними командами  

5. Під час надання допомоги 

людині, яка страждає від 

переохолодження (низької 

температури тіла) в лісі, до 

яких частин тіла може бути 

небезпечним прикладання 

теплого компресу? 

а) Шия  

б) Грудна клітка  

в) Пах  

г) Руки та ноги х 
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6. Що слід робити, якщо ви 

помітили запах або 

забруднену воду з 

промислових об'єктів у 

лісистій місцевості? 

 

а) Підійдіть ближче до закладу, щоб знайти джерело 

запаху 

 

б) Рухатися у напрямку, протилежному вітру х 

в) Ігноруйте інцидент і продовжуйте свою прогулянку  

г) Фільтруйте воду, щоб пити її  

7. Який найефективніший 

метод візуальної сигналізації 

для виклику допомоги вночі 

в лісистій місцевості? 

 

а) Прив'язування кольорових стрічок до дерев  

b) Подання світлових сигналів за допомогою відбивної 

поверхні, такої як дзеркало, екран телефону або ліхтарик 

х 

в) Написання напису «SOS» на землі великими літерами  

г) Голосно кричати  

8. Яке найосновніше правило 

захисту від отруйних рослин 

та грибів під час прогулянки 

на природі? 

 

а) Носіть із собою посібник з ідентифікації рослин  

б) Уникайте дотику до всіх рослин навколо вас  

в) Їжте лише ті рослини, які ви знаєте і в яких впевнені х 

г) Не нюхайте жодних рослин  

9. Яка правильна поведінка 

під час зустрічі з тваринами в 

природі? 

 

 

а) Видавати гучний звук, щоб налякати тварину  

б) Дивіться тварині в очі та не рухайтеся  

в) Не панікуючи, повільно відступіть та уникайте 

зорового контакту 

х 

г) Дайте тварині корм  

10. У разі укусу змії в лісі, які 

матеріали з вашої аптечки 

категорично не слід 

використовувати? 

а) Бинти та стерильна марля х 

б) Знеболювальні засоби  

в) Джгут та ніж  
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г) Мило та вода  
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